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【梦想成真之路】创始人 

丰富的管理实践经验 

国内第一梦想导师 

网络名片：青山焱，实名：龙涛，甘肃张掖人，现居山东济南。1978年生人。 
著有《梦想如何成真》书籍和梦想成真工具《梦想成真手册》，专注于梦想成
真实践体系的研究和传播。 

整合并发展NLP、教练技术、催眠、灵修、时间管理、晨间日记等个人成长学问

，形成了最实用最有效最持久的助人体系-梦想成真实践体系。为了帮助更多人

走上梦想成真之路，联合国内在此领域的各路导师一同开发了梦想成真的训练课

程--《梦想成真训练营》，创立中国第首家梦想教育机构-达梦教育。 

有10多年的管理实践经验。 
工作经验：软件开发、产品策划、项目管理、服务管理、营销管理、运营管理。 
曾任岗位：产品经理、项目经理、部门经理、事业部副总经理、营销总经理。 
服务公司：天津磁卡、浪潮、巨洋神州、积成电子等。 

公司网站： http://www.admway.com  
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调查数据 



计划制定四要素 

梦想 

目标 

价值观 

计划 



计划制定顺序 

价值观 梦想 目标 计划 



计划类别 

事业工作 

家庭生活 

健康休闲 

个人提升 

人际关系 

投资理财 

六大
领域 



如何定计划-5H2W 



工作计划内容结构 



工作计划excel模板 



梦想成真系统-跟进计划执行 



总结 

梦想成真之路QQ群：31509444 

达梦教育官微： http://weibo.com/2950832193 
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