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【梦想成真方程式】成就你的梦想 
 

你知道实现梦想的模式有哪些？你知道实现梦想过程中要注意什么吗？你知道可

以让所有人都实现梦想的规律吗？   

我要给你分享的话题是让所有人都可以实现梦想的规律，这套规律是我历时 4 年剖

析很多成就梦想的人士，并对心理学、行为学、管理学、生命科学等若干学问深入研究

并做了大量的验证工作得出的。这套规律不但总结了梦想成真的普适性规律，同时还会

解决每个人当下存在的若干问题。 

我们先来看个案例： 

作家：没有钱生活，写小说赚钱，最后成为名噪一

时的作家。 

这位曾靠失业救济金过活的单亲妈妈，如今却是身

价超过 5 亿英镑的英国富婆在 90 年代时，还是个得靠失

业救济金过活的单亲妈妈，为了赚钱，从未写作过的罗

琳，花了 5 年写好《哈利波特》第一集。类似的还有古

龙、张德芬。。。。 

 

药物发明人：自己的孩子得了怪病，医院说无可救药。妈妈不想让孩子死去，就专

门研究这种病，最后治好了孩子，同时这种病也有了解决方案。 

这是第一种成就梦想的模式：误打误撞型 

这种类型有什么特点呢？ 

1. 不那样做就不行了，必须改变。误打误撞就撞着了。 

2. 有多少人撞着呢，寥寥无几吧，他们怎么撞上的呢，因为强烈的改变的企图心，

再加上他们撞上了他们的先天优势，才会成就梦想。 

你呢，有强烈改变的企图心吗？   

误打误撞找到了自己的梦想后，就采用第二种模式。 

李小龙、巴菲特、比尔盖茨、乔布斯、马云、孙正义…无一不是有梦想，而实践梦

想的范例！ 

群里群友的案例： 

湖南姑娘丹麦梦想成真史：一个没钱没貌的乡下丫头，大二时在网上遇到了一个芬
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兰男孩子，就想去芬兰，很多人都嘲笑他。 

为了出国，他需要很多的钱，想通过做外贸赚很多很多的钱，可是不会电脑,  跑到

打印店里去免费帮忙，于是那个店老板给我用她的电脑,并且教他一些简单的电脑知识。

2 个月后应聘打字员，后来工资是一个月 200 块,包住不包吃，因为那里可以免费天天用

电脑。同时努力在网上学习贸易方面的知识，在网上找到了一份贸易的工作。后来到了

上海，开过网店、做过保姆。。。2010 年出国，现在在芬兰开了一家相亲公司，嫁个金

发碧眼的白马王子，生几个可爱的孩子，平静地生活。他就用的年目标、月目标、周目

标、当天计划模式。 

这一种成就梦想的模式：策划执行型 

是怎么策划执行的呢，每一步的步骤是什么呢？ 

我们来看看这种模式怎么策划怎么执行的？ 

1. 梦想—没有梦想，你如何梦想成真？ 

2. 现状-你得知道你在哪里？你周围所处的环境是什么？你有什么？你能

做什么，你该做什么？ 

3. 减少障碍-限制性信念、不良习惯等障碍会阻碍你实现梦想，你需要驱逐。 

4. 增加资源或能力-能力不足如何实现梦想，资源不够怎么能达成梦想？你

需要增加。 

5. 途经-你需要找一条最适合自己从现在到梦想彼岸的路 

这个模式的执行步骤就是梦想成真方程式。 
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这就是梦想成真方程式，这张图的神奇之处，在 1.2.3.4.5 序号上，因为会

颠覆你固有的思维模式。 

人的思维模式有两种，一种是"资源导向式"，另一种是"目标导向式"。 

"资源导向式"思维模式从手头现有的资源出发，按照自己能力和资源的规定，

正向推进，稳扎稳打，步步为营。这种思维强调对现有资源的充分利用，强调自

己的自我积累和滚动发展。 

"目标导向式"思维不问自己现在有什么，只问自己要实现什么目标，想做什

么。做任何事情的时候，都从目标出发，根据目标的要求，规划实现目标的路径，

明了实现目标的条件，并在实际工作中努力去发现、借助和创造实现目标的条件，

按照路径一步步推进，最终实现目标。 

这是一种反向思维方式，是一种倒推法：倒推资源配置，倒推时间分配，链

接战略战术，链接方法手段。 

普通人的思维倾向于"资源导向式"，按照所谓的常理来操作和管理事情，因

此总是觉得自己资源不够、精力不够、财力不够、智力不够，这也不够，那也不

足，感觉做什么事情都是万事俱备，只欠东风，可是东风总是"欠"，没有办法破

解。到头来弄得束手束脚，一事无成，后悔莫名。 

而那些有大成就的人，他们习惯于换位思考、换心思考、换向思考。到头来，

你发现，他们总是能够独辟蹊径，取得意想不到的收获。 

当你清晰了自己的梦想，在实现梦想路上，你需要不断的选择和达到新的目

标。 

而达到每一个目标，同样注意这五个方面： 

1.一个良好的目标，且这个目标为你的梦想服务。 

2.清楚的了解你实现目标所具备的条件。 

3.驱除实现目标的障碍。 

4.增加一些能力和资源来助推目标的实现。 

5.划出一条最好的途经。 

那么这几步都如何做呢？ 

一：如何走出迷茫，厘清梦想 

没有方向、没有目标的人就需要厘清梦想，分解目标，关于厘清梦想在梦想成真训
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练营课程中，我会用睡眠的方式让你回溯你的童年，因为童年时的梦想是你最天然的渴

望，童年你最喜欢的就是你内心深处的梦想。童年你最天然的的行为模式就是你的天赋

所在。你现在可能想不起来你童年的一些事情，当你很放松时你会想起来，就如你马上

想唱小时候的一首歌时，你唱不出，当你玩时无意间就能唱出了他的旋律。这个梦想一

定要是一个清晰的画面：你看到了什么，比如 30 年后，你做什么工作，你穿什么衣服，

你和什么人在一起，你们正在干什么，你有什么样的情绪感受，你在哪里生活，住什么

样的房子，房子里的装饰，你的家人什么样子，你们做什么…. 

当你把你的梦想描绘的足够清晰，你的动力就会十足。 

你要将你的梦想划分为六大领域：  1、修养/知识 2、健康 3、人际关系 4、事业/

工作 5、爱情/家庭 6、财富 

 

梦想只有转化为可行动的目标，才可以迈出第一步。 

怎么转化呢，就是 PE-SMART 原则 

PE-SMART 正面；共赢；明确； 可衡量；自立可成；有满足感；有时

间限制 
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P
T E

目标
原则

 

你是否有这样的感觉，觉得人生终极目标太遥远，现实太残酷，现实和

终极目标联系不起来，导致当下的无力感。所以你要去分解终极目标到现在

马上能做的事情。那如何分解到每天的行动呢？ 

以下这个梦想成真训练营学员的案例将会给你启发： 

 

现在我告诉大家的是方法和结果，只有将这些方法和结果变成自己的才真正

帮助到你，梦想成真训练营会帮助每个学员将自己的梦想分解到当天的目标。 

这个部分内容在梦想成真训练营中就是走出迷茫？‐厘清梦想的训练模块 

如何走出迷茫？‐厘清梦想（制定目标） 

1. 你的人生目的是什么（1、2、3、4、5） 

2. 如何厘清梦想？‐锁定目标技巧 

S

M

R

A
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3. 如何让梦想起步‐‐转化为目标 

4. 梦想如何与现实连接？‐目标分解、知道今天做什么 

 

二：认清自我，轻松找到最适合自己的路 

我们人生中，总会有些事情是我们该做的，也有些事情是我们想做的。  同样

呢，也有我们所能做的事情。 

有的人，这三类事情不相干，而大部分人，三类事情会有交集形成下图： 

 
 我该做，可是我是否有能力做呢；我该做，是否是我内心深处想做的呢，假

如知道了，我该做的，也知道了我想做的，他们之间的交集，如果我们暂时没有

能力做，那么需要提升能力，以便做到。 

有些事情是我该做的，我也能做的，可是内心深处就抵触他， 就不想做他，

那么这个时候  我们需要增加内心的动力。让这部分重合的变成想做。同样的，

有我们想做的事情，我们也能做，可是从系统的角度上看，这个事情我们不该做 ，

那么就需要我们修正方向。 

如果你清楚了自己该做的、能做的、想做的，这三个的交集部分，就是你要

花大力气去做。这个是最省力，且最容易见效的事情、就需要抓住这个重点进行

突破。 
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往往从整个系统的角度上看，我们该做的事情会很多。也很大，这个就是我

们的人生使命，因为我们来到这个世界上就是为了做这个事情的。而我们当下的

能力往往有限，需要提升，我们想做的事情太多需要聚焦，那么如果做到了，将

这三部分变成同心圆。 

 
 

从我能做到的开始（而这个能做到的是想做的，也是该做的）做起，一步步

往我想做，也是我该做的扩展，逐步的我们就会提升能力想做也该做的事情，我

们有能力去做，最终我们在做着我们该做的事情。也就是从内往外扩展。我想做

的，就是我们的梦想、目标，我该做的就是我们的人生使命，我能做的，就是当

下我们的优势能力，这个需要进行自我分析。 
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都分析什么呢？ 

以下为其中的一个案例： 

 

在训练营中通过催眠的方式  ，让学员走到人生的终点去看看你的人生使命是什

让你写下你的墓志铭。 

么？

这个模块怎么认清自我？‐分析现状 

1. 如何发现天赋？ 

2. 怎么找到人生使命？ 

3. 如何厘清价值观？ 

4. 怎么清点资源？‐清点资源技巧 

5. 如何分析自己的职业优劣势？职业 SWOT分析法 

 

三：减少障碍 

你在实现梦想的路上，一定会遇到诸多障碍，遇到障碍怎么办？放弃，绕道，

还是跨越？  我向你推荐应对方案：减少障碍！ 

那么如何减少实践梦想路上的障碍呢？梦想成真训练营将让您发现困扰自己

的限制信念，打破限制性信念，让你拥有积极的心态，让你自动自发的行动，将

这些障碍成为你的垫脚石，改变不良习惯，建立良好的习惯。 

以下为其中的一个案例： 

 

这个模块重点解决：没有工作，没有资金，没有朋友、没有对像，没有学历，

想创业没有方向没有工作，没有资金，没有对像，没有学历，想创业没有方向 

梦想成真训练营的这个模块名称是走出困境？‐摆脱痛苦 

如何走出困境？‐摆脱痛苦 
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1. 9 步脱困法让你瞬间走出困境思维 

2. 如何打破限制性信念？ 

3. 怎么改变不良习惯？ 

4. 怎么战胜恐惧、解除拖延？ 

5. 如何摆脱自卑，增加自信？ 

6. 怎么接纳自己，欣赏自己？ 

在这个模块训练完成后，你会发现你当下的那个困境，对你来讲根本不

算什么，你会轻松的走出困境，摆脱痛苦。 

四：增加能力、整合资源 

随着我们不断的向梦想的彼岸靠近，我们会发现我们的能力不足以实现每个

目标，这时就是提醒自己要提升能力；同样的为了实现某个目标，我们自身的资

源不足以实现他，需要整合资源。 

那么如何提升能力，整合资源呢？ 

 
 

在这里给大家分享一点资源整合法的内容： 

1）复制技术： 

2）合力技术： 

3）远期贡献技术： 

腾讯是有名的复制大王，你来看看他模仿了谁？ 

QQ 复制 QICQ \QQ 问问复制百度知道 \拍拍网复制易趣和淘宝 \财付通复

制支付宝 \QQ 播客复制土豆网 \QQ 游戏复制联众 

腾讯就是靠着复制成就了自己的网络帝国。 

这个是企业复制技术的案例，现在我再请你看看我身边的人是如何应用复

制技术的案例。 

我老家有个亲戚想开一家小吃店，但是他从来没有做过这个行业！当然
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经过之前养猪积蓄了大概有 10 万元钱！在最开始不知道怎么做？他当时问

过我怎么办？我帮助他清点自己的资源：之前小作坊模式购买豆子做淀粉，

淀粉供应给城里的若干家小吃店，这些小吃店用淀粉来做小饭（当地的一种

小吃）。用粉渣喂猪。我听到一个词，小吃店。我告诉他：从你原来的客户

中选择购买量最大，最有特色，最好的一家小吃店！你找到它的老板：我想

开一家小吃店，但是没有经验，我想跟你合作！这样子，我免费给你打工 1

个月！但是你必须让我尽可能的了解和学习我们小吃店的各方面知识，然后

我出来开自己开小吃店，当然，我会选择另外一个地方，不跟你竞争，我请

你作为我的师傅，指导我开好这家小吃店！做为回报，第一年赚到的钱，我

分一半给你！怎么样？ 

就是用这样的方法，我那个亲戚毫无风险的成功的开起了小吃店。如果

按照常理，这几万块钱拿来开店，肯定很快就花完，而且因为没有经验，第

一次创业失败率会达到 90%，几乎是失败！ 

你甚至于不用找到这个人，你都可以从他身上借力！ 

应用冥想借力技术就可以遥控借力。 

复制技术的最高境界是复制自己！也就是从成功走向成功！ 

1. 你的能力三角形是什么 

2. 你的能力素质模型是什么 

3. 如何改善人生关键要素？‐六大层次快速提升 

4. 资源整合法是什么—给我一个支点，我将撬动地球 

 

 

五：享受 在路上 

 

你厘清梦想后明确人生目标并将其分解为远期目标、近期目标、年度目标、

月度目标、周目标了  ，那么需要什么保证这些目标的完成呢？  ，很多人有自己

的梦想、价值观也清晰、目标也分解了、态度也很积极，为什么还失败呢？，最

大的原因是什么呢？目标分解到周之后，需要每天行动的保障，才是实现梦想的

唯一途径。 

这个模块中 

1. 梦想如何照进现实？‐晨间日记的奇迹 

2. 如何轻松自动自发行动？ 
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湖北刚毕业的销售人员应用达成成果六步法一年内工资增长了 8倍。  

助一个内蒙富二代应用急速改变习惯法成功戒除嫖娼恶习，且

是不是也想和他们一样有如此的变化呢？ 

们参加了梦想成真训练营从此改变了自己。 

3. 达成成果的万能公式是什么？ 

4. 秘密背后的秘密有多么神奇？‐吸引力法则 

5. 轻松上路，享受生活 

6. 圆梦术 

7. 如何用 10 分钟提升 200%效率？ 

 

今天的分享让大家知道了很多，你想做到吗？ 

你知道有哪些人做到了吗？太多的人做到了。 

我只举几个典型的例子。 

1.一个整天愁眉苦脸的广西中学老师应用积极心态调整法变得天天开心；  

2.一个海南部门主任应用吸引力法则，先是吸引到 10 万元现金，后吸引到自

己成为了经理，昨天吸引到了 2000 多只蜜蜂到了他家，还听他指挥。  

3.一个山东大学生应用接受父母法解决了自己家族系统的纠纷，应用资源整

合法组建了自己的学生团队。     

4.一个天津人际关系极度糟糕的小学老师应用接受自己法很享受现在的生活

且要随车友骑自行车去拉萨旅行，应用习惯培养方法半个月成功减肥 9斤。

5.一个

6.一个安徽的妈妈应用习惯培养法培养 6岁孩子自己事情自己做的好习惯   

7.一个山东职员应用自我分析法成功转换了工作岗位，成为了一名人力资源

部经理。    

8.用 10 分钟帮

终生不犯。  

 

你

 

他

你呢，是不是要参加梦想成真训练营呢？ 

 

点击此处成就你的梦想！ 

http://bbs.admway.com/forum-80-1.html
http://bbs.admway.com/forum-79-1.html
http://bbs.admway.com/forum.php?mod=viewthread&tid=373&from=portal

	群里群友的案例：

